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Workshop

Deviktigaste grunderna for en bra och genomtankt klass.

09:00 Samling

09:15 Cykelklass (45 eller 55 minuter)

10:30 Teori och genomgang av klassupplagg, detaljer och tips

11:30 Lunch

12:00 Teori och genomgang av kroppslara, musikanalys och tips

13:00 Cykelklass med fokus pa temaklass (Hill, Race, Mind, Puls, Intro)

14:00 Avlutning pa kursen med diplom
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