
                  
                                                                                                                                                           
 

 
 

Schemaförslag (större) 
 

 
 
 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

07:00   55  45   

10:00      55  

11:00    45    

12:00  55      

15:00       Race 

17:00 55 Intro 45  Mind   

18:00 45 55 Hill 55 55   

19:00 Puls  55 90    
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